


ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ

(၁)

	

တစေ်နတငွ်	 "ေလာကသရဖူ"စာအုပတ်ိုက်မှ	 ကုိမငး်မငး်ေဇာ်

ကနေ်တာ့်ထ	ံ ေရာက်လာသည်	 ။	 ကနေ်တာ့်စာအုပမ်ျားကုိ

ထတုေ်ဝေနသည့်	ကုိိုငသ်စန်	ီ+	မဝငး်မာတင	်"ဇနွပ်ငွ့်"စာအုပတ်ိုက်၏

ေမာင	်ြဖစ၍်	ကနေ်တာ်ငှ့်	ရငး်ှီးပးီသားလငူယ်	ြဖစသ်ည်	။

"ဆရာေလး၊	 ဒတီစခ်ါေတာ့	 တစေ်ယာက်တည်းပါလား၊	 ကဲ

ဘာကိစလ	ဲ.	.	.	ဆို"

ယခငက်ဆိုလင	် သူအစမ်ငှ့်	 အတူ	 လာတတေ်သာေကာင့်

ကနေ်တာ်က	ခငမ်ငရ်ငး်ှီးစာွ	ေမးလိုက်	ြခငး်	ြဖစ၏်။

ကုိမငး်မငး်က	သူမဟူနအ်တိုငး်	ုိကျိးစာွ	ြပးံရငး်…

"ကိစက	 တြခားမဟုတပ်ါဘူး	 ဆရာ၊	 ဒါကေလး	 ကနေ်တာ်

အငတ်ာနက်က	 ရထားလို	 ပါ။	 အဲဒါ	 ဘာသာ	 ြပနရ်င်

ေကာငး်ပါမ့လားလို	 ပါ။	 ကနေ်တာ်တို	 စာဖတပ်ရိသတအ်တက်ွ

အကျိးရိှမယ်ထငရ်င	်ဆရာ	ဘာသာြပန	်ေပးေစချငပ်ါတယ်		ဆရာ	"

သ	ူ ကမး်ေပးေသာ	 မတိကူး	 စာမကုိူ

ကနေ်တာ်လမှး်ယကည့်လိုက်သည်	။



"The	 Art	 of	 Peace	 by	 Morihei	 Ueshiba"	 ဟူ၍

ေခါငး်စဉတ်ပထ်ားပးီ	 ဖးူစကက်ဆိုက်	 စာမျက်ာှ	 ၁၄	 	 မျက်ာှရိှ

စာမြူဖစသ်ည်	။	အကမး်ဖျငး်	လနှေ်လာှ	ဖတ်ကည့်ပးီေနာက်…

"ေကာငး်ပေီလ၊	ဖတ်ကည့်လိုက်မယ်၊	ေကာငး်ရငြ်ပနတ်ာေပါ"့

ဟု	ေြပာကာ	စာမကုိူ	လက်ခထံားလိုက်သည်	။

	

******

	

(၂)

	

စာမကုိူ	 ကနေ်တာ်	 ဖတ်ကည့်သည်	 ။	 ကနေ်တာ့်အတက်ွ

အသစအ်ဆနး်ြဖစေ်န၍	 စတိဝ်ငစ်ားသာွး	 သည်	 ။

အသစအ်ဆနး်ြဖစသ်ည်	 မာှ	"မိုရိေဟးအိ	 ယူေအးရိှဘ"ကုိ	 ကနေ်တာ်

မသေိသာေကာင့်	 လည်း	 ြဖစသ်ည်	 ။	 ထိုြပင	် သ၏ူ

"အာခဒီို"ပညာရပက်လည်း	 ကနေ်တာ်ငှ့်	 စမိး်ေနေသာေကာင့်

ြဖစသ်ည်	။

"အာခဒီို"	 (Aikido)	 ဆိုသည်	 မာှ	"ပိငဘ်က်၏

အားအငကု်နခ်မး်ေစြခငး်ငာှ	 ချပကုိ်ငြ်ခငး်ငှ့်

ပတိဆ်ိုြခငး်ြဖင့်လည်းေကာငး်၊	 မခခုေံရးသေဘာတရားကုိ

အသုံးြပြခငး်ြဖင့်လည်းေကာငး်၊	 ပိငဘ်က်အိုငယူ်	 ေသာ

ဂျပနုိ်းရာကုိယ်ခပံညာ"	ြဖစသ်ည်	။



ယူေအးရိှဘသည်	သ၏ူ	"ငမိး်ချမး်ေရးဗျဟာ"	(The	Art	of	Peace)

စာတမး်ကုိ	 ကျမး်တစေ်စာင	် တစဖ်ွဲက့ဲသို	 စည်းလုံးဆက်စပက်ာ

ေရးသားထားြခငး်	 မဟုတ။်	 စည်းကမး်ချက်များ	 ၊	 ဥပေဒများ	 ၊

အဆိုအမနိ်	 များ	 ၊	 လမး်နခ်ျက်များက့ဲသို	 တစပ်ဒုစ်	ီ တစပ်ဒုစ်ီ

သးီသးီြခားြခား	 ေရးသားထားသည့်	 ေကာက်တုခ်ျက်

စာတမး်တစခ်သုာ	ြဖစသ်ည်	။

သိုေသာ်လည်း	 သ၏ူ	 အဆိုအမနိ်များ	 သည်	 သ၏ူ	 အေတးွအြမင၊်

ဒဿနအြမငမ်ျား	 ြဖစေ်သာေကာင့်	 စတိဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်သလို

မတှသ်ားစရာလည်း	ေကာငး်သည်	။

ယူေအးရိှဘသည်	 "အာခဒီို"	 ကုိယ်ခပံညာကုိ	 ေလလ့ာရငး်

အြမငေ်ပါက်သာွးပးီ	 ငမိး်ချမး်ေရးငှ့်	 ေမတာတရားတို	 ၏

စမွး်ပကားကုိ	 စှ်စှက်ာကာ	 ယံုကည်သာွးသည်	 ။

တစန်ည်းေြပာရလင	် သသူည်	 ကုိယ်ခ	ံ ပညာ	 ကမာနး်ေပါက်သာွးပးီ

ကမာေလာကကီး	 ငမိး်ချမး်သာယာေရးအတက်ွ	 အသက်ထက်ဆုံး

ကျင့်ကံ	ေဟာေြပာသာွးသည်	။

ယူေအးရိှဘ၏	 ေဟာေြပာချက်များ	 တငွ	် စဉး်စားစရာ၊

မတှသ်ားစရာ	အေတးွအြမငမ်ျား	ပါသည်	။	 	ဒဿနသေဘာတရားများ

ပါသည်	။

စာဖတသ်မူျား	အေနြဖင့်ကုိ	ယငး်သေဘာတရားများကုိ	ကိက်သည်

ြဖစေ်စ၊	 မကိက်သည်	 ြဖစေ်စ	 အတိုငး်အတာတစခ်အုထေိတာ့

အေလးအနက်ထားကလမိ့်မည်ဟု	ယံုကည်ပါသည်	။

	

မ င ပထန
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